
La Voz 

 

  Semana 31 

  Calendario litúrgico semanal 

  EVANGELIO DEL DOMINGO 
  (18º domingo del Tiempo Ordinario –Ciclo B–) 

 Lectura del santo evangelio según san Juan 6, 24-35 En aquel tiempo, cuando la gente vio que ni Jesús ni 
sus discípulos estaban allí, se embarcaron y fueron a Cafarnaún en busca de Jesús., Al encontrarlo en la otra 
orilla del lago, le preguntaron:  

- «Maestro, ¿cuándo has venido aquí?»  

Jesús les contestó:  

- «Os lo aseguro, me buscáis, no porque habéis visto signos, sino porque comisteis pan hasta saciaros. Trabajad, 
no por el alimento que perece, sino por el alimento que perdura para la vida eterna, el que os dará el Hijo del 
hombre; pues a éste lo ha sellado el Padre, Dios.» 

Ellos le preguntaron:  

- «Y, ¿qué obras tenemos que hacer para trabajar en lo que Dios quiere?»  

Respondió Jesús:  

- «La obra que Dios quiere es ésta: que creáis en el que él ha enviado.»  

Le replicaron:  

- «¿Y qué signo vemos que haces tú, para que creamos en ti? ¿Cuál es tu obra? Nuestros padres comieron el ma-
ná en el desierto, como está escrito: “Les dio a comer pan del cielo.”»  

Jesús les replicó:  

- «Os aseguro que no fue Moisés quien os dio pan del cielo, sino que es mi Padre el que os da el verdadero pan 
del cielo. Porque el pan de Dios es el que baja del cielo y da vida al mundo.»  

Entonces le dijeron: - 

 «Señor, danos siempre de este pan.»  

Jesús les contestó:  

- «Yo soy el pan de vida. El que viene a mí no pasará hambre, y el que cree en mí nunca pasará sed.» 
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  Semana 30 

  Calendario litúrgico semanal 

  EVANGELIO DEL DOMINGO 
  (19º domingo del Tiempo Ordinario –Ciclo B–) 

  Lectura del santo evangelio según san Juan 6,41-51 

 En aquel tiempo, los judíos criticaban a Jesús porque había dicho: «Yo soy el pan bajado del cielo», y de-
cían:  

- «¿No es éste Jesús, el hijo de José? ¿No conocemos a su padre y a su madre? ¿Cómo dice ahora que ha 
bajado del cielo?»  

Jesús tomó la palabra y les dijo:  

- «No critiquéis. Nadie puede venir a mí, si no lo atrae el Padre que me ha enviado. Y yo lo resucitaré el 
último día. Está escrito en los profetas: “Serán todos discípulos de Dios.” Todo el que escucha lo que dice el 
Padre y aprende viene a mí. No es que nadie haya visto al Padre, a no ser el que procede de Dios: ése ha visto 
al Padre. Os lo aseguro: el que cree tiene vida eterna. Yo soy el pan de la vida. Vuestros padres comieron en el 
desierto el maná y murieron: éste es el pan que baja del cielo, para que el hombre coma de él y no muera. Yo 
soy el pan vivo que ha bajado del cielo; el que coma de este pan vivirá para siempre. Y el pan que yo daré es 
mi carne para la vida del mundo.» 

  COMENTARIO AL EVANGELIO 

  No critiquéis 

 Cuando yo estudiaba Derecho, se llamaban «obiter dicta». Eran anotaciones dictadas como de paso («obiter»), 
pero que, así «de paso», alcanzaban valor legal.  

Las dos palabras a las que hoy me refiero son, en el discurso del Pan de vida, un «obiter dictum», pero llevan 
tal carga de autoridad y sabiduría que, sólo con obedecerlas, muchos se lanzarían decididamente a la santidad.  

No critiquéis. No hace falta que sigas leyendo el evangelio de hoy. Quédate ahí. Y repasa todas las palabras 
ociosas, las murmuraciones, las insidias que salen de tu boca a lo largo del día. Cuando estás viendo la televi-
sión y aparece tu «político favorito» (ya me entiendes), cuando conversas con los amigos y habláis sobre otros 
«amigos», cuando lees la prensa y piensas de todo sobre todos los que allí aparecen, cuando hablas de tus nue-
ras o tus yernos o tus cuñadas o cuñados…  

No critiquéis. No basta para ser santo. Pero basta para ser discreto, prudente, ponderado y sabio. No es poco 
eso. Si le añades la piedad, tienes más de la mitad del camino recorrido.  

No critiquéis. ¿Serás capaz de cumplirlo? Y si, en lugar de criticarlos, rezas por tus semejantes, tendrás muy 
contento a Dios. 

 (Rey Ballesteros, José-Fernando. Evangelio 2018: El evangelio de cada día)  


